
 
แบบ บก.06 

ตารางแสดงวงเงินงบประมาณที่ได้รับจัดสรรและรายละเอียดค่าใช้จ่าย 
การจัดซื้อจัดจ้างท่ีมิใช่งานก่อสร้าง 

1. ช่ือโครงการ ชุดอุปกรณ์ออกกำลังกายประจำอาคารศูนย์พัฒนาศักยภาพนักศึกษา  จำนวน 1 ชุด 
2. หน่วยงานเจ้าของโครงการ  กองส่งเสริมสุขภาพและกีฬา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
3. วงเงินงบประมาณท่ีได้รับจัดสรร  26,971,500.00.- บาท 
4. วันที่กำหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) ณ วันที่ 7  เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2568   

ลำดับท่ี รายละเอียด  จำนวน หน่วย ราคาต่อหน่วย รวมเป็นเงิน 

 
ชุดอุปกรณ์ออกกำลังกายประจำอาคารศูนย์พัฒนาศักยภาพ
นักศึกษา จำนวน 1 ชุด ประกอบด้วย 

     

1 เครื่องว่ิงไฟฟ้า ( Treadmill ) 12  เครื่อง  649,000.00   7,788,000.00  

2 
เครื่องก้าวเดินในอากาศ ชนิดแท่นวางเท้าคงท่ี  
( Elliptical ) 

5  เครื่อง 
 597,000.00   2,985,000.00  

3 จักรยานน่ังป่ัน ( Upright Cycle ) 4  เครื่อง  347,800.00   1,391,200.00  
4 จักรยานเอนป่ัน ( Recumbent Bike ) 4 เครื่อง  368,700.00   1,474,800.00  
5 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือต้นขาด้านหน้า ( Leg Extension ) 1  เครื่อง  221,900.00   221,900.00  
6 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือต้นขาด้านหลัง  (Leg Curl ) 1 เครื่อง  221,900.00   221,900.00  
7 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือขา ( Seated Leg Press ) 1 เครื่อง  290,800.00   290,800.00  
8 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือน่อง ( Seated Calf ) 1 เครื่อง  221,900.00   221,900.00  
9 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือต้นขาด้านใน ( Adductor Leg ) 1 เครื่อง  221,900.00   221,900.00  
10 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือต้นขาด้านนอก ( Abductor Leg ) 1 เครื่อง  221,900.00   221,900.00  
11 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือก้น ( Glute ) 1 เครื่อง  221,900.00   221,900.00  
12 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือหน้าอกส่วนใน  (Pec Deck ) 1 เครื่อง  221,900.00   221,900.00  
13 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือหน้าอก ( Chest Press ) 1 เครื่อง  221,900.00   221,900.00  
14 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือไหล่ด้านข้าง ( Lateral Deltoid ) 1 เครื่อง  221,900.00   221,900.00  
15 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือหัวไหล่ ( Shoulder Press ) 1 เครื่อง  221,900.00   221,900.00  
16 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือหน้าอกส่วนใน หัวไหล่ และหลัง ส่วนบน 

( Rear Deltoid /Pec Fly Independent Arm ) 
1 เครื่อง  191,300.00   191,300.00  

17 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือหน้าท้อง และหลังส่วนล่าง  
( Ab crunch / Lower back ) 

1 เครื่อง  177,700.00   177,700.00  

ยอดยกไป 16,517,800.00 
5. แหล่งท่ีมาของราคากลาง (ราคาอ้างอิง) 
บริษัท สปอร์ตแอธล่อน (ประเทศไทย) จำกัด, ห้างหุ้นส่วนจากัด เพซ เพอฟอมเมิน, บริษัท แอคทีฟ ไลฟ์ ฟิตเนส จากัด(สำนักงานใหญ่) 
6. รายชื่อเจ้าหน้าที่ผู้กำหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) ทุกคน 
    1.ผู้ช่วยศาสตราจารย์อนงค์  รักษ์วงศ์ 2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชลิต   เชาว์วิไลย 3.  นางสาวอินทรา  ทับคล้าย  



 
แบบ บก.06 

ตารางแสดงวงเงินงบประมาณที่ได้รับจัดสรรและรายละเอียดค่าใช้จ่าย 
การจัดซื้อจัดจ้างท่ีมิใช่งานก่อสร้าง 

1. ช่ือโครงการ ชุดอุปกรณ์ออกกำลังกายประจำอาคารศูนย์พัฒนาศักยภาพนักศึกษา  จำนวน 1 ชุด 
2. หน่วยงานเจ้าของโครงการ  กองส่งเสริมสุขภาพและกีฬา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
3. วงเงินงบประมาณท่ีได้รับจัดสรร  26,971,500.00.- บาท 
4. วันที่กำหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) ณ วันที่  7  เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2568   

ล าดับที่ รายละเอียด  จำนวน หน่วย ราคาต่อหน่วย รวมเป็นเงิน 

 ยอดยกมา 16,517,800.00 
18 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือหลัง  (Lat Pulldown ) 1 เครื่อง  221,900.00   221,900.00  
19 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือบ่า และหลัง ( Seated Row ) 1 เครื่อง  171,200.00   171,200.00  
20 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือบ่า หลังและแขน (Long pull) 1  เครื่อง  229,600.00   229,600.00  
21 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือต้นแขนด้านหน้า ( Biceps Curl ) 1 เครื่อง  144,500.00   144,500.00  
22 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือต้นแขนด้านหลัง ( Triceps Extension ) 1 เครื่อง  144,500.00   144,500.00  
23 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือหลังส่วนล่าง ( Lower Back Extension ) 1 เครื่อง  221,900.00   221,900.00  
24 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือท้อง ( Abdominal ) 1 เครื่อง  221,900.00   221,900.00  
25 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือลำตัวด้านข้าง ( Rotary Torso ) 1 เครื่อง  221,900.00   221,900.00  
26 เครื่องฝึกกล้ามเน้ือแบบอเนกประสงค์ ( Multi-Pulley ) 2 เครื่อง  283,100.00   566,200.00  

27 
อุปกรณ์สำหรับฝึกกล้ามเน้ือหน้าอกด้วยคานน้ำหนักแบบนอน
ราบ ( Olympic Horizontal Bench Press ) 

1 เครื่อง  97,700.00   97,700.00  

28 
อุปกรณ์สำหรับฝึกกล้ามเน้ือหน้าอกส่วนบนด้วยคานน้ำหนัก
แบบเอียงขึ้น ( Olympic Incline Bench Press ) 

1 เครื่อง  117,200.00   117,200.00  

29 
อุปกรณ์สำหรับฝึกกล้ามเน้ือหน้าอกส่วนล่างด้วยคานน้ำหนัก
แบบเอียงลง ( Olympic Decline Bench Press ) 

1 เครื่อง  117,200.00   117,200.00  

30 
อุปกรณ์สำหรับฝึกกล้ามเน้ือแบบอเนกประสงค์พร้อมคานและ
รางเล่ือน ( Smith Machine ) 

1 เครื่อง  281,300.00   281,300.00  

31 
เก้าอ้ีสำหรับฝึกกล้ามเน้ือหน้าท้องแบบปรับระดับได้  
( Adjustable Abdominal Decline Bench )           

2 ตัว  68,900.00   137,800.00  

ยอดยกไป 19,412,600.00 

5. แหล่งท่ีมาของราคากลาง (ราคาอ้างอิง) 

บริษัท สปอร์ตแอธล่อน (ประเทศไทย) จำกัด, ห้างหุ้นส่วนจากัด เพซ เพอฟอมเมิน, บริษัท แอคทีฟ ไลฟ์ ฟิตเนส จากัด(สำนักงานใหญ่) 

6. รายชื่อเจ้าหน้าที่ผู้กำหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) ทุกคน 
   1.ผู้ช่วยศาสตราจารย์อนงค์  รักษ์วงศ์ 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชลิต   เชาว์วิไลย 3.  นางสาวอินทรา  ทับคล้าย 
 



 
แบบ บก.06 

ตารางแสดงวงเงินงบประมาณที่ได้รับจัดสรรและรายละเอียดค่าใช้จ่าย 
การจัดซื้อจัดจ้างท่ีมิใช่งานก่อสร้าง 

1. ช่ือโครงการ ชุดอุปกรณ์ออกกำลังกายประจำอาคารศูนย์พัฒนาศักยภาพนักศึกษา  จำนวน 1 ชุด 
2. หน่วยงานเจ้าของโครงการ  กองส่งเสริมสุขภาพและกีฬา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
3. วงเงินงบประมาณท่ีได้รับจัดสรร  26,971,500.00.- บาท 
4. วันที่กำหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) ณ วันที่ 7 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2568   

ลำดับท่ี รายละเอียด  จำนวน หน่วย ราคาต่อหน่วย รวมเป็นเงิน 

 ยอดยกมา 19,412,600.00 

32 
เก้าอ้ีสำหรับฝึกกล้ามเน้ือหลังส่วนล่าง  
( Lower Back Extension Bench ) 

2  ตัว  61,300.00   122,600.00  

33 เก้าอ้ีสำหรับฝึกแบบแบนราบ ( Horizontal Bench ) 1 ตัว  44,800.00   44,800.00  

34 
เก้าอ้ีสำหรับฝึกปรับระดับได้แบบเอียงขึ้น ( Adjustable 
Incline Bench ) 

1  ตัว  74,700.00   74,700.00  

35 
เก้าอ้ีสำหรับฝึกกล้ามเน้ือต้นแขนด้านหน้า  
( Preacher Curl Bench ) 

1 ตัว  74,700.00   74,700.00  

36 เก้าอ้ีสำหรับฝึกแบบน่ังตรง ( Vertical Bench ) 1 ตัว  44,100.00   44,100.00  

37 
ชุดดัมเบลหุ้มยาง 1-10 กิโลกรัม พร้อมช้ันวาง  
( RUBBER DUMBBELL 1-10 Kg ) 

1 ชุด  87,800.00   87,800.00  

38 
ชุดดัมเบลหุ้มยาง 5-50 ปอนด์  
( RUBBER DUMBBELL 5-50 lbs. ) 

1 ชุด  94,400.00   94,400.00  

39 ช้ันวางดัมเบลแบบ 2 ช้ัน (วางได้ 10 คู่) (Dumbbell Rack) 1 ตัว  51,700.00   51,700.00  

40 
ชุดแผ่นน้ำหนักหุ้มยาง 160 กิโลกรัม (หุ้มยางสี)  
( COLORED - RUBBER WEIGHT PLATE 160 kg ) 

6 ชุด  45,200.00   271,200.00  

41 
คานโอลิมปิก ขนาด 7 ฟุต พร้อมแหวนล็อคแบบสปริง  
( Olympic Bar with Spring Collars ) 

2 คาน  19,100.00   38,200.00  

42 คานหยักพร้อมแหวนล็อค ( Olympic EZ Curl Bar ) 2 คาน  9,900.00   19,800.00  
รวมเป็นเงิน 20,336,600.00 

5. แหล่งท่ีมาของราคากลาง (ราคาอ้างอิง) 

บริษัท สปอร์ตแอธล่อน (ประเทศไทย) จำกัด, ห้างหุ้นส่วนจากัด เพซ เพอฟอมเมิน, บริษัท แอคทีฟ ไลฟ์ ฟิตเนส จากัด(สำนักงานใหญ่) 

6. รายชื่อเจ้าหน้าที่ผู้กำหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) ทุกคน 
    1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อนงค์  รักษ์วงศ์  2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชลิต   เชาว์วิไลย 3.  นางสาวอินทรา  ทับคล้าย 
 
 



 
แบบ บก.06 

ตารางแสดงวงเงินงบประมาณที่ได้รับจัดสรรและรายละเอียดค่าใช้จ่าย 
การจัดซื้อจัดจ้างท่ีมิใช่งานก่อสร้าง 

1. ช่ือโครงการ ชุดอุปกรณ์ออกกำลังกายประจำอาคารศูนย์พัฒนาศักยภาพนักศึกษา  จำนวน 1 ชุด 
2. หน่วยงานเจ้าของโครงการ  กองส่งเสริมสุขภาพและกีฬา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
3. วงเงินงบประมาณท่ีได้รับจัดสรร  26,971,500.00.- บาท 
4. วันที่กำหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) ณ วันที่ 7 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2568   
 

ลำดับท่ี รายละเอียด  จำนวน หน่วย ราคาต่อหน่วย รวมเป็นเงิน 

 ยอดยกมา 20,336,600.00 
43 กรรเชียงบกสำหรับฝึก  ( Rowing Machine ) 2 เครื่อง  58,500.00   117,000.00  
44 จักรยานสปินน่ิงไบค์ ( Spin Bike ) 5 เครื่อง  177,700.00   888,500.00  

รวมเงิน 21,342,100.00 
ภาษีมูลค่าเพิ่ม 7 %  

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 21,342,100.00 
ยี่สิบเอ็ดล้านสามแสนส่ีหม่ืนสองพันหนึ่งร้อยบาทถ้วน  

5. แหล่งท่ีมาของราคากลาง (ราคาอ้างอิง) 

บริษัท สปอร์ตแอธล่อน (ประเทศไทย) จำกัด, ห้างหุ้นส่วนจากัด เพซ เพอฟอมเมิน, บริษัท แอคทีฟ ไลฟ์ ฟิตเนส จากัด(สำนักงานใหญ่) 

6. รายชื่อเจ้าหน้าที่ผู้กำหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) ทุกคน 
    1.ผู้ช่วยศาสตราจารย์อนงค์  รักษ์วงศ์ 2.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชลิต เชาว์วิไลย 3.  นางสาวอินทรา  ทับคล้าย 
 

 


